
Ai-je encore besoin 

 de ce médicament?

Trop de médicaments?
Plus vous prenez de médicaments, plus 
votre risque d'e�ets néfastes augmente.

5 questions à poser à votre 
professionnel de la santé

1. Pourquoi est-ce que je prends ce
médicament?

2. Quels sont les bénéfices et les
risques potentiels de ce
médicament?

3. Est-ce que ça peut a�ecter ma
mémoire ou me faire chuter?

4. Est-ce que je peux arrêter ce
médicament ou en réduire la dose?

5. Avec qui dois-je faire le suivi et
quand?

Interactions 
médicamenteuses

Chutes et 
fractures

Problèmes de 
mémoire

Hospitalisations

Effets néfastes

Qui est à risque d'effets 
néfastes causés par les 
médicaments?
Tout le monde, mais surtout :

Les gens qui prennent 
beaucoup de médicaments

Les femmes

Les personnes âgées de plus 
de 65 ans

?? ?

Consultez toujours un professionnel 
de la santé avant d'arrêter tout 

médicament.

Prenez rendez-vous avec un professionnel de la 
santé pour procéder à une révision de vos 

médicaments

ReseauDeprescription.ca

reseaudeprescription.ca



