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Nos objectifs

Eliminer I'utilisation de médicaments a risque d’effets néfastes
chez les ainés au Canada.

Améliorer I'acces aux thérapies pharmacologiques et non
pharmacologiques plus sécuritaires.

Peut-on collaborer sur un projet ? Il nous fera plaisir de vous rencontrer pour en discuter !

Dre Cara Tannenbaum et Dr James Silvius

Réseau canadien pour la déprescription

Centre de recherche de I'Institut universitaire de gériatrie de Montréal
4565 chemin Queen-Mary (M4826), Montréal (Québec) H3W 1W5

info@deprescribingnetwork.ca
reseaudeprescription.ca
@deprescribingnetwork
@DeprescribeNet

Ce rapport annuel est disponible sur le site Web du Réseau canadien pour la déprescription en francais
et en anglais. Des copies papier sont également disponibles sur demande.



Le Réseau canadien pour la déprescription

Le Réseau canadien pour la déprescription (ReCaD) est un groupe de leaders du monde de la santé, de
cliniciens, de décideurs politiques, de chercheurs et de défenseurs des droits des patients qui travaillent
a mobiliser les connaissances et a promouvoir la déprescription des médicaments qui ne sont plus
bénéfiques ou qui peuvent causer des effets néfastes.

Qu'est-ce que la déprescription ?

La déprescription est la réduction de dose ou la cessation d'un médicament qui n'a
plus d'effet bénéfique ou qui risque de nuire au patient. Il s'agit d'un processus planifié et
supervisé. Le but de la déprescription est de maintenir ou d'améliorer la qualité de vie.

Les codirecteurs, Dr Jim Silvius (a Le comité exécutif participe a la planification, la mise

gauche) et Dre Cara Tannenbaum (a en oeuvre et I'évaluation des activités du ReCabD. Il

droite), assurent le leadership du ReCaD est composé des codirecteurs, des présidents des

et supervisent les activités en cours. comités de méme que de leaders seniors du monde
de la santé.

défenseurs des droits des pour mandat de sensibiliser les fournisseurs
patients provenant de partout au pays. de soins de santé a |'usage approprié des
Il a pour mandat d'augmenter le niveau médicaments, en plus d'augmenter leur niveau de
de sensibilisation et d'implication du confiance et leur motivation face a cet enjeu. Il est
public, afin d'encourager un processus composé de cliniciens dédiés a la cause de 'usage
de décision partagée entourant les sécuritaire des médicaments et a la déprescription,
médicaments. que ce soit en pratique clinique ou en recherche.

Le comité de sensibilisation
qg:}’ du public est composé de él Le comité des professionnels de la santé a

Le comité d'infirmiéres identifie des stratégies pour outiller et impliquer les infirmiéres
dans le processus de I'usage sécuritaire des médicaments, en mettant I'emphase sur la
déprescription.




Pourquoi se préoccuper de l'usage
inapproprié des médicaments ?

Avec I'age, le nombre de maladies chroniques telles que I'hypertension, le diabete ou I'ostéoporose
tend a augmenter. Pour gérer les maladies chroniques, les médicaments sont souvent essentiels. |l

n'est pas inhabituel de devoir prendre plusieurs médicaments pour traiter ces conditions et soulager les
symptdmes associés. En parallele, les effets du vieillissement sur différents organes tels que les reins, le
foie ou le cerveau rendent le corps plus sensible aux effets des médicaments.

Pour toutes ces raisons, les ainés sont plus a risque de souffrir des effets néfastes des médicaments.

Les effets néfastes des é 1.4 milliards $
médicaments chez les ainés L[==2 Clestla somme payée chaque année par
incluent : les contribuables canadiens pour traiter

les conséquences des médicaments a
risque d'effets néfastes chez les ainés

@:—, (Morgan et al. 2016).
O Les ainés ont cinq fois plus de

chances d'étre hospitalisés a , ’ . L
cause des effets néfastes de leurs Qu'est-ce que I usage inapproprie (ou

médicaments que les gens agés « arisque ») des médicaments ?

de moins de 65 ans (CIHI 2013). L'usage des médicaments est dit inapproprié
lorsqu’'on prend trop de médicaments ou si on
évalue que les médicaments peuvent causer plus
de tort que de bien.

Les médicaments a risque d’effets
néfastes sont chose courante

Prés de 2 millions d'ainés canadiens prennent
régulierement un ou des médicaments considérés
comme étant a risque d'effets néfastes (ICIS 2018).

Trop d'ainés prennent trop de médicaments

Plus on prend de médicaments, plus le risque d'effets néfastes, d'interactions médicamenteuses et
d’'hospitalisations augmente.

2.9 8, 288 8

2 ainés sur 3 (66%) 1ainé sur 4 (27%)
au Canada prennent au moins 5 au Canada prend au moins 10
médicaments sur ordonnance. médicaments sur ordonnance.

(ICIS 2018)



La déprescription est une solution al'usage
inapproprié des médicaments

Les effets des médicaments changent Un médicament cesse d'étre approprié
avec l'age : un médicament qui lorsque la dose est trop élevée, lorsque
améliorait la santé a un moment précis le médicament est pris pour une

de la vie pourrait ne plus étre bénéfique trop longue période ou encore si des
plus tard, et pourrait méme causer alternatives plus sécuritaires existent.
des effets néfastes et des interactions Dans tous ces cas, on devrait envisager
médicamenteuses. la déprescription.

Les médicaments suivants sont jugés comme étant potentiellement
inappropriés chez les ainés :

oo) Lusage chronique d'inhibiteurs de la pompe a protons pour traiter le reflux gastrique

® gg Les opioides pour traiter la douleur chronique non-cancéreuse

Les somniferes

x

La déprescription fait partie de l'usage
approprié des médicaments, ou le patient
n recoit la bonne dose du bon médicament '
- au moment opportun et ce, pour une

durée adéquate. ‘




Nos activités

Pour éliminer 'utilisation des médicaments a risque d'effets néfastes chez les ainés, le Réseau
canadien pour la déprescription mene des activités faisant partie de cinq grandes catégories :

@ &
EVEILLER REUNIR

Générer de I'enthousiasme et Créer des liens entre des individus

des idées via des rencontres, développant des initiatives ou des

des discussions et le partage politiques d'avant-garde.
d'information.

Pour en savoir plus, consultez
Pour en savoir plus, consultez les pages 8 et 9 : Un réseau

la page 10 : Sommets de membres impliqués et
régionaux passionnés

Réseau
canadien pour
la déprescription

O

INFLUENCER SUPPORTER

Soutenir des initiatives via le
partage de capital intellectuel et
d'outils.

Inspirer et guider la réflexion
collective pour atteindre nos buts.

Pour en savoir plus, consultez
la page 14 : Partenariats
mondiaux en matiére de

déprescription

Pour en savoir plus, consultez la
page 13 : L'usage approprié
des médicaments au
plan national

ACCELERER

Porter les initiatives de nos
partenaires encore plus loin.

Pour en savoir plus, consultez
la page 11: Rendre l'usage des
médicaments plus sécuritaire
a tous les niveaux a Terre-
Neuve-et-Labrador



Les faits saillants

Il s'en est passé des choses en 2019 ! Voici quelques faits saillants illustrant nos différentes

réalisations, d'un océan a l'autre.

Sommet sur lI'usage sécuritaire des
médicaments en Colombie-Britannique,
17 mai 2019

Partenaire : The Council of Seniors Citizens'
Organization of BC

Etude TAPERING :
Intervention éducative pour
réduire la prise d'opioides

Partenaire : le gouvernement

Le projet SaferMedsNL lancé a
travers la province

Partenaires : Consultez la page 11
pour en savoir plus

Projet d'intégration d'outils
de déprescription dans le

C.-B. du Manitoba DME en premiére ligne
Alb. Partenaire : Omnimed
Sask.
Man. T.-N.-L
Qc. l
. b A . Ont.
Vancouver Winnipeg LPLE
Moncton l
T e—N.-E
Sommet sur I'usage sécuritaire des médicaments N.-B.

au Manitoba, 9 avril 2019

Partenaires : Manitoba Association of Seniors
Centres et Manitoba Institute for Patient Safety

Sommet sur I'usage sécuritaire des
médicaments dans les Maritimes,
27 septembre 2019

La portée de nos efforts de sensibilisation en 2019

Rejoindre les communautés

A 1 présentation par semaine
8’6\8 faite aupres d'organismes représentant les
ainés. Des présentations ont été effectuées
dans les 10 provinces.

Sensibiliser les professionnels de la santé

g 1 présentation par semaine
a faite a des groupes de professionnels
de la santé, incluant des médecins, des

pharmaciens et des infirmieres.

Outiller

=130 000+

brochures distribuées

Passer le mot

23 publications

dans des infolettres ou des magazines

19 articles et 8 entrevues
dans les médias



REUNIR: un réseau de membres impliqués
et passionnés

Les membres du Réseau canadien pour la déprescription dépensent temps et énergie pour la cause de
l'usage sécuritaire des médicaments. Qu'ils soient professionnels de la santé, décideurs politiques ou
leaders de groupes communautaires, ils sont tous impliqués a changer les choses, a petite et a grande
échelle. Voici quelques portraits de nos membres a travers le pays.

NCLUS! =4

0G0

TANET CURRIE (A GAUCHE) EST PRESIDENTE ET TOHANNA
TRIMBLE (A DROITE) EST MEMBRE DV COMITE DE
SENSIBILISATION DV PUBLIC DV RECAD. TOVTES DEVX MILITENT
ACTIVEMENT POVR L'VSAGE SECURITAIRE DES MEDICAMENTS
CHEZ LES AlNEsS.

‘BlLL BERRYMAN EST Passwiu”::e
L'ASSOCIATION DES ENSEIGNAN
NOVVELLE-ECOSSE,

’
RETRAITES DE LA N :
oV IL TRAVAILLE A SENSIBILISER SE

,
N RITBIRE DES
MBRES A L'VSAGE SECV
MEMBRE FAIT PARTIE DV

¢ A
EpicAMENTS. TL
:om-ré DE PLANIFICATION DV SOMMET

PES MARITIMES.

DiFrée,

ENTS G6RrOVPES COMMUJIAW?}IQES‘
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DeE LALITHA RAMAN-UWILMS (A apucu”ez_ Z’

Deg BarB FARRELL (A DROITE) Pgsmimi

coMITE DES PROFESSIONNELS DE LA SA ol

CES DEVX CHERCHEVSES ETUDIENT L mpug

DE L'ENGAGEMENT COMMUNAVTAIRE PO o 4

£ACILITER LA TENVE DE CONVERSATIONS .. it

A 21PTION ENTRE PATIENTS ET CLINICIENS: B e

DEPRESC COMITE DINFIRMIERES. ELLE DESIRE
AVGMENTER LA SENSIBILISATION
ET LA CONFIANCE DES INFIRMIERES
DANS LE PROCESSVS DE GESTION DES
MEDICAMENTS DE LEURS PATIENTS.

DRE SOLVEIG NILSON, MEDECIN DE FAMILLE (A
GAVCHE) ET DRE BRENDA SCHUSTER, PHARMACIENNE
CLINICIENNE (2E A PARTIR DE LA GAVCHE) FONT
PARTIE DE L'EQVIPE DE L'ACADEMIC FAMILY
MEDICINE VNIT A REGINA. ELLES COLLABORENT
AFIN DE S'ASSURER QUE LEVRS PATIENTS TIRENT LE
MAXIMUM DE BENEFICES DE LEURS MEDICAMENTS
TOVT EN REDVISANT LES RISAVES.




EVEILLER: les sommets régionaux

En 2019, le Réseau canadien pour la déprescription a organisé des sommets régionaux a Moncton,
Vancouver et Winnipeg. Ces sommets regroupaient différentes parties prenantes travaillant a rendre
I'usage des médicaments plus sécuritaire chez les ainés. Groupes communautaires, professionnels
de la santé et décideurs politiques ont tous répondu a l'appel, chacun de ces événements ayant réuni
environ une centaine de participants.

Les objectifs des sommet régionaux sont de :

Réseauter

Echanger et créer des liens avec des
leaders du monde communautaire, de
la santé ou politique.

Apprendre

Partager des connaissances et des
perspectives sur la déprescription et
I'usage approprié des médicaments

Réfléchir chez.les ainés.

Identifier des mesures concrétes pour Outiller

rendre l'usage des médicaments plus sy Se familiariser avec des programmes

sécuritaire chez les ainés. et ressources clés pour supporter
I'usage approprié des médicaments et

Mobiliser la déprescription.

Participer a une initiative provinciale

concertée sur la sécurité des

médicaments.

e -

Sommet sur la sécurité des médicaments dans les Maritimes

= : i

Sommet sur la sécurité des médicaments au Sommet sur la sécurité des médicaments en
Manitoba Colombie-Britannique
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ACCELERER :unimpact collectif sur les
inhibiteurs de la pompe a protons a Terre-
Neuve-et-Labrador

Le programme SaferMedsNL vise a améliorer l'usage des S f
médicaments a Terre-Neuve-et-Labrador en collaborant avec les 0 a e r
groupes communautaires, les associations de professionnels de la < ) > M d N L
santé et le gouvernement. En 2019, SaferMedsNL a lancé sa campagne e S

ciblant les médicaments pour traiter le reflux gastrique, aussi connus
comme inhibiteurs de la pompe a protons (IPP).

En premier lieu, nous avons rencontré des médecins, des pharmaciens et des infirmieres de partout
dans la province afin de les sensibiliser a I'usage sécuritaire et approprié des IPP. Des milliers de
brochures informatives, de cartes postales et d'affiches ont également été livrées. Ces documents
visent a encourager la discussion entre patients et professionnels de la santé, afin d'assurer que les
IPP soient réévalués, poursuivis lorsqu'adéquats et cessés de fagon sécuritaire lorsqu'ils ne sont plus
nécessaires.

Au cours de I'été, notre campagne de sensibilisation du public a battu son plein. Nous avons rencontré
des gens a travers la province, dans les centres commerciaux ou les bibliotheques. La réponse a la
campagne médiatique nous a ravi : des milliers de gens ont visionné notre vidéo promotionnelle et ont
consulté notre article dans le Telegram. D'autres ont pris connaissance de la campagne par le biais de
reportages télévisés ou d'entrevues a la radio.

Nous sommes reconnaissants envers tous les collaborateurs impliqués dans ce projet (pour en savoir
plus, consultez la page suivante : safermedsnl.ca/partners). Pour étre tenu au courant des prochaines
étapes de cette initiative, abonnez-vous a notre page Facebook. ou a notre fil Twitter.

Some things just aren’t — 5 e
meant to be long term. Sometig Ay

to be long term.

Are your
medications

For most people, right for you?

heartburn medication

is not recommended arfbu'“ :
for more than 3 months. /DU( hl ﬁdj (a:h"" X
Ask your pharmacist, doctor m ‘”\‘ v of
or nurse if you can safely b ) ’fblal :
stop your reflux medication. \A)(,‘Vl ,f‘ ﬁme
Iy & %af 5 l S
f on-
nearty = mové
4 Safer
&” MedsNL

Photos : Carte postale provenant de la campagne de sensibilisation du public sur les IPP (a gauche).
Des étudiantes de la Faculté de pharmacie sensibilisent leurs pairs lors de la conférence annuelle de
I'Association des pharmaciens de Terre-Neuve-et-Labrador (a droite).

n



SUPPORTER: miser sur larecherche et
l'éducation pour éliminer les barrieres ala
déprescription

En 2019, le Réseau canadien pour la déprescription a mené des projets de recherche et d'amélioration de la
qualité impliquant des cliniciens, des chercheurs et des décideurs politiques partout au pays. L'objectif est
de produire de nouvelles données probantes et daugmenter le niveau de connaissances et de confiance
des professionnels de la santé en matiere d'usage sécuritaire des médicaments et de déprescription.

Faciliter la déprescription en premiére ligne

Le ReCaD a établi un partenariat avec Omnimed, un

fournisseur de dossier médical électronique (DME), pour DEMRESCHIRE
intégrer des outils de déprescription a méme le DME,

ce qui les rend plus accessibles aux professionnels de

la santé en premiére ligne. Avec ces outils, les cliniciens
peuvent identifier les patients chez qui la déprescription est
appropriée, imprimer ou envoyer des brochures éducatives
par courriel et visionner des vidéos éducatives sur la
déprescription. lls peuvent également générer des rapports
identifiant des patients candidats a la déprescription et faire e : =
le suivi des interventions, ce qui encourage la collaboration Vidéo éducative sur la déprescription
interprofessionnelle.

@ ¢ 0O 5] 0

Prochaine étape : Evaluer I'intérét, 'acceptabilité et I'utilisation des outils par les cliniciens.

Miser sur I'éducation des patients pour réduire les
effets nuisibles des opioides au Manitoba
T En réponse a la crise des opioides, le gouvernement du Manitoba et le ReCaD

méthadone, la morphine, foxycodone et e tramadol.

e e ont développé une campagne de sensibilisation du public, pour l'informer
des risques associés aux opioides et des approches plus sécuritaires. 4700

Pour tous ceux qui prennent des opioides
pour une douleur chronique non cancéreuse

individus vivant dans la communauté et prenant des opioides pour traiter
la douleur chronique non-cancéreuse ont regu une brochure éducative a
domicile. Les résultats préliminaires montrent une réduction de la dose
moyenne d'opioides chez les patients ayant recu la brochure éducative.

étre renversé par la médication.

Prochaine étape : la publication des résultats est attendue en 2020.

Etes-vous un professionnel de la santé ? Parlait-on de déprescription
lors de votre dernier événement de formation continue ?

En 2019, les experts du ReCaD ont participé a un grand nombre d'’événements destinés aux professionnels
de la santé pour y parler de I'usage sécuritaire des médicaments et de déprescription. En offrant ces
ateliers, le ReCaD vise a accroitre la confiance et les connaissances des participants, pour qu'ensuite, ils
puissent réaliser ces activités au quotidien avec leurs patients. Vous aimeriez intégrer la déprescription a
votre prochain événement de formation continue ? Contactez notre équipe !
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SUPPORTER:l'usage approprié des
médicaments au plan national

Ce n'est un secret pour personne, le développement d'un programme national d'assurance-médicament
est en cours au pays. Ce programme vise a accroitre I'acces aux médicaments et le ReCaD rappelle

la nécessité d'y intégrer des politiques robustes assurant l'usage approprié des médicaments, donc

que les médicaments soient prescrits et utilisés de fagcon sécuritaire. En réduisant les effets néfastes
causés par les médicaments (par exemple, fractures ou hospitalisations) les dépenses associées seront
réduites.

Un plan national sur I'usage approprié des médicaments remplirait les

Q

fonctions suivantes :

s s Evaluer de fagon
Assurer l'acces a robuste la sécurité des

_des médicaments médicaments avant et aprés
démontrés sécuritaires la commercialisation; inclure

et efficaces chez les ainés. différentes populations

(hommes, femmes,
ainés, etc).

& Ol

Accroitre I'acces a Améliorer la capacité des
des traitements non professionnels de la santé a

pharmacologiques fondés . pr?sgr,ire et faglon se (T,
Augmenter le niveau a réévaluer régulierement
de sensibilisation du les médicaments et a
public, par exemple via déprescrire, lorsque
des partenariats avec les nécessaire.
organismes qui
représentent les
ainés.

Créer une stratégie
nationale pour assurer
I'usage approprié des
médicaments chez les
ainés.

sur des données
probantes.

Nous avons besoin de votre aide !

Ensemble, assurons-nous que l'usage approprié des médicaments soit une priorité nationale. Parlez a
vos représentant politiques de cet enjeu.
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INFLUENCER: partenariats mondiaux en
matiéere de déprescription

Les outils du ReCaD pour le public et les professionnels de la santé ont été traduits et adaptés par des
équipes cliniques partout sur la planéte. Ces collaborations avec différents partenaires internationaux

ont permis a notre travail de rejoindre encore plus de gens !

Voici quelques exemples d'adaptation de notre brochure éducative pour les patients portant sur les
risques des somniferes.

- = <
q \g y 4 Benzodiazepines & PTSD: What you should
N 4 ‘B\ know about this risky combination
S
L

Vocé pode estar em risco Risk Altinda Olabilirsiniz pet i o
U loopt risico

Voce est4 tomando algum dos Asagidaki sakinlestirici-uyku
S NEINEE ST TES ilaglarindan birini U neemt een slaap-kalmeermiddelen

sedativos-hipnéticos? kullaniyorsaniz:

Ji

Brésil Etats-Unis Turquie Espagne Belgique
(Anciens
Combattants)

Nous sommes emballés de pouvoir travailler avec différents réseaux a
travers le monde. Plusieurs d’entre eux ont été fondés en 2019 :

~ &AL Le Network of Northern
Le Réseau canadien pour European Researchers in

1 la déprescription (ReCaD), > ‘i— Deprescribing (NERD),
' fondé en 2015 { fondé en 2019
.2

I
Le English Deprescribing
Network (EDeN), fondé
Le US Deprescribing en 2019
Research Network
(USDeN), fondé en 2019

Le Australian
Deprescribing Network
(ADeN), fondé en 2014
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Qu’est-ce qui nous attend en 2020 ?

Pour rendre l'usage des médicaments plus sécuritaire au pays, le ReCaD continuera a éveiller,
réunir, accélérer, supporter et influencer. Voici quelques exemples de ce qui se prépare !

() g%

EVEILLER REUNIR

Organisation de nouveaux sommets Création de nouveaux partenariats
régionaux regroupant organismes entre les professionnels de la santé
communautaires, professionnels de et les groupes communautaires.

la santé et décideurs politiques.
Déploiement d'efforts pour

rejoindre plus d'ainés
via les groupes
communautaires.

.. et ca commence avec
la Saskatchewan au
printemps 2020 !

Réseau

canadien pour
la déprescription
INFLUENCER SUPPORTER

Militer pour I'intégration de Développement de nouveaux
politiques portant sur l'usage outils pour les patients et les
approprié des médicaments au plan professionnels de la santé.

national. , .
ationa Mesure de la portée et de I'impact

Publication des résultats de des différentes activités du
I'étude clinique TAPERING. ReCaD.

\/
ACCELERER
Lancement de la deuxieme année
de l'initiative SaferMedsNL.

Participation a la création du
United States Deprescribing
Research Network.



Nous voulons travailler avec vous!

Vous voulez organiser un événement sur la déprescription ?

Vous aimeriez développer un projet portant sur I'usage
sécuritaire des médicaments dans votre milieu de travail, votre
région ou votre province ?

Contactez-nous a l'adresse suivante :

info@deprescribingnetwork.ca

Le Réseau canadien pour la
déprescription est financé par:

! ‘,& Santé

) [ X et Services sociaux

CIHRﬁQSC Québec e

Canadian Institutes of  In
Health Research <n m ( (!u ( m nh

Un merci tout spécial a:

Université f“‘\

de Montréal

La ) Michel Saucier Chair in Pharmacy, Health & Aging

h La Chaire pharmaceutique Michel Saucier
4 ensanté et vieillissement



