
La déprescription est un processus qui a pour
but de réduire la dose ou de cesser la prise d’un
médicament qui n’a plus d’effet bénéfique ou
qui peut être nuisible. Il s’agit d’un processus
planifié, supervisé et centré sur le patient.

Qu’est-ce que la déprescription ?

La déprescription : un avant/après
Source : LownInstitute.org 

Déprescription : quelles sont les connaissances et les
aptitudes requises, et comment les intégrer aux
pratiques actuelles d’enseignement et d’évaluation ? 
Une proposition de cadre pédagogique

Le comité des professionnels de la santé du
Réseau canadien pour l’usage approprié des

médicaments et la déprescription a
développé un cadre pédagogique afin d’aider

à combler ces lacunes
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Ce cadre pédagogique a pour objectifs de:
Décrire les connaissances et les aptitudes
requises afin de développer une
compétence en déprescription.
Permettre aux éducateurs d’intégrer de
façon systématique les connaissances et les
aptitudes nécessaires à la déprescription à
ce qu’ils enseignent et évaluent.

Quels sont les objectifs du cadre ?

Ce cadre est destiné aux éducateurs des
professions de la santé qui sont impliqués
dans la conception, l’enseignement et
l’accréditation des programmes d’entrée à la
pratique de médecine, de pharmacie et de soins
infirmiers.

À qui s’adresse ce cadre ?

L’intégration des concepts éducatifs de
déprescription aux programmes de premier
cycle en santé est irrégulière et non
standardisée.
Les apprenants rapportent avoir un faible
niveau de confiance en leur capacité à
pratiquer la déprescription.

L’enseignement de la déprescription
présente des lacunes : 

https://www.reseaudeprescription.ca/
https://link.springer.com/article/10.1007/s40670-022-01704-9
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Les sept compétences requises
pour déprescrire 

Que trouverez-vous dans ce cadre ?
Les sept compétences requises pour
déprescrire, et pour chacune d’elles, une
liste des connaissances et des aptitudes
recommandées pour les apprenants des
professions de la santé.

Des exemples d’activités
d’enseignement et d’évaluation qui
suivent une progression en fonction du
niveau des étudiants et des cibles
d’apprentissage.

Une boîte à outils rassemblant des
ressources en déprescription pour
l’apprentissage et la mise en pratique.

Un exemple d’exercice pratique visant à
évaluer le cursus académique d’un
programme d’études, pour identifier les
lacunes en termes de connaissances et
d’aptitudes en déprescription.
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Les éducateurs qui souhaitent utiliser ce cadre
pédagogique peuvent visiter
RéseauDeprescription.ca/developpement-curriculum 
ou contacter l’équipe du Réseau à info@caden-recad.ca

https://www.reseaudeprescription.ca/
https://www.reseaudeprescription.ca/developpement-curriculum

