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Docteur, ai-je vraimen
besoin d'un antibiotique ? =" ~
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Qu'est-ce que la résistance aux antibiotiques et pourquoi doit-on y
porter attention ?

Lorsque les antibiotiques ne fonctionnent plus pour tuer

les bactéries, on parle de résistance aux antibiotiques. Qu'’est-ce que les antibiotiques ?
Cela signifie que les infections causées par des bactéries
peuvent devenir difficiles ou impossibles a traiter avec Les antibiotiques sont des médicaments qui tuent
les antibiotiques. On observe par exemple que les les bactéries et les empéchent de se propager
infections urinaires sont de plus en plus résistantes aux dans notre corps. Des exemples d'infections
antibiotiques qui, avant, les guérissaient facilement bactériennes qui nécessitent souvent des
et rapidement. Autre exemple : certains types de antibiotiques sont les infections de plaies, de la
tuberculose sont résistantes a plusieurs antibiotiques et peau et des dents, les infections urinaires et des
peuvent causer la mort, tout comme elles 1étaient avant maladies comme la tuberculose. Les antibiotiques
l'utilisation des antibiotiques. ne fonctionnent pas pour traiter les maladies
causées par des virus, comme le rhume, la
Au Canada, plus du quart des infections bactériennes grippe ou la COVID-19. lls ne fonctionnent pas
sont maintenant résistantes aux antibiotiques qui non plus contre les infections causées par des
devraient efficacement les guérir'. En 2018, on a estimé champignons comme le pied d’athlete.

que 15 Canadiens meurent chaque jour a cause de
la résistance aux antibiotiques’. Selon 'Organisation
mondiale de la santé, la résistance aux antibiotiques est 'une des dix problemes de santé publique les plus importants de
notre époque’. La résistance aux antibiotiques sest récemment aggravée en raison d’'un moins grand nombre de nouveaux
antibiotiques développés au cours des dernieres décennies, en particulier ceux qui ciblent les bactéries les plus résistantes.

Pourquoi les ainés devraient-ils se préoccuper de la résistance aux
antibiotiques ?

Les Canadiens agés de 60 ans et plus recoivent 1,5 fois plus dordonnances d’antibiotiques que les autres groupes dage’.
Plusieurs raisons expliquent cela. Les ainés peuvent avoir un systéme immunitaire plus faible, ce qui les rend plus
vulnérables aux infections bactériennes. De plus, les personnes qui vivent dans des centres de soins de longue durée ou

qui sont hospitalisées sont plus a risque détre exposées a des « superbactéries » comme le C. difficile. Le C. difficile peut
provoquer une diarrhée potentiellement mortelle, en particulier chez les personnes dont le systéme immunitaire est affaibli
ou chez celles qui ont récemment utilisé des antibiotiques. C. difficile est maintenant résistant a la plupart des antibiotiques.



Quelles sont les causes de la résistance antibiotique ?

o Lutilisation d’antibiotiques lorsqu’ils ne sont pas nécessaires
Les antibiotiques sont souvent prescrits pour traiter des maladies
qui ne sont pas causées par des bactéries, comme le rhume
et la grippe. Un autre exemple commun est lorsqu’un test de
laboratoire montre la présence de bactéries dans I'urine, mais
qu’il y a aucun symptéme d’'une infection urinaire. Cela peut étre
fréquent chez les ainés. Dans ce contexte, donner des antibiotiques
pourrait entrainer une résistance aux antibiotiques.

o Lutilisation excessive d’antibiotiques a large spectre
Les antibiotiques a large spectre sont un type d’antibiotique
qui tue plusieurs types de bactéries et non pas seulement les
bactéries spécifiques responsables de la maladie. Un exemple de ces médicaments sont les fluroquinolones, des
antibiotiques a large spectre dont le nom se termine par « floxacine », comme la ciprofloxacine ou Cipro®. Leur
surutilisation contribue a la résistance aux antibiotiques. Des antibiotiques qui se concentrent sur les bactéries
spécifiques a lorigine de I'infection devraient étre utilisés lorsque cest possible. Parfois, des tests sont nécessaires
pour déterminer le type de bactérie en cause. A noter, les fluroquinolones doivent aussi étre utilisées avec prudence
car elles peuvent causer des effets secondaires nocifs®.

o Ne pas suivre les instructions
Il est important de n'utiliser que les antibiotiques qui vous ont été prescrits et de les prendre pour toute la durée
prescrite et ce, méme si 'infection semble étre guérie avant la fin du traitement.

o Une utilisation mondiale d’antibiotiques mal réglementée
Les antibiotiques sont surutilisés dans l'agriculture, la production de fruits de mer et de viande. Dans certains pays,
ils sont disponibles sans ordonnance, ce qui entraine une surconsommation et contribue a la résistance.

Que pouvez-vous faire pour réduire la résistance aux antibiotiques ?
A éviter :
X Ne partagez pas vos antibiotiques et n'utilisez pas des antibiotiques restants d'anciennes ordonnances.

X Sivotre médecin, infirmiére, dentiste ou pharmacien vous dit que vous n'avez pas d’antibiotique, nexigez pas den
recevoir un.

A faire :

v Demandez a votre médecin, infirmiére, dentiste ou pharmacien : « Ai-je vraiment besoin d’un antibiotique ? »
v Sion vous prescrit des antibiotiques, suivez les conseils de votre médecin, infirmiére, dentiste ou pharmacien.
v/ Prenez les antibiotiques tels que prescrits, méme si vous vous sentez mieux avant d'avoir terminé.
v/ Prévenez les infections bactériennes :
o Lavez-vous les mains régulierement, surtout apres étre allé aux toilettes et avant de manger.
o Evitez tout contact étroit avec des personnes malades.
v Assurez-vous que vos vaccins soient a jour.
v/ Sensibilisez vos proches aux dangers de la résistance aux antibiotiques et aux facons d’utiliser les antibiotiques de
fagon judicieuse.

Consultez d'autres ressources sur |'usage sécuritaire des médicaments au

ReseauDeprescription.ca
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